PRO PRIPAD OHROZENI

Prirucka pro obyvatele

DULEZITA TELEFONNI CiSLA TISNOVEHO VOLANI

Zjistite-li mimoradnou udalost (pozéar, havarii chemického nebamgslového
zaizeni...), ktera ohroZuje osoby nebo majetek, olt@nvblejte ¢islo 150 - (Hastsky
zachranny sbor)

Pri piedavani zpravy uve'te:

kde hai
co hai

své jméno &islo telefonu, ze kterého volate

® po skorteni hovoru zaéste acekejte na z§tny dotaz k o¥ieni pravdivosti
Zpravy 0 poZaru.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzadtijgSech stavech ohroZujicich
Zivot. Frivolava se prosgednictvim telefond 55 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

Pokud jste stdky dopravni nehody nebo spachani trestgina volejte telefonni
&islo 158 - PolicieCR nebo 156 - Mstska policie.

OBECNE ZASADY

Pfi ohroZeni, o kterém tiZete byt vyrozumni prostednictvim sirén, zpravou
v rozhlase, televizi, z tisku nebo hlaSenim misinibzhlasu, pojizdného rozhlasového
vozu, megafonu, a od spolu@mi, se snaZzte dodrzovat nasledujici zasady:

RESPEKTUJTE a shazte se ziskavat informace z oficialnich Zdimjzhlas,
televize, mistni rozhlas, vyhlaSka obecnibadi, pokyny zagstnavatele
apod.).

NEROZSIRUJTE poplasné a negiené zpravy.

VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejbliz§im okoli.
NETELEFONUJTE zbyten¢ - telefonni i je v situacich ohroZenigtiZzena.
NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE soused@im, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

UVEDOMTE SI, Ze nej¥tSi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az potom
zachrana majetku.

® UPOSLECHNETE pokyni pracovniki zachrannych sloZek, orgéstatni spravy a
samospravy.



VAROVNY SIGNAL

V Ceské republice je jeden varovny signal. Kolisavysiény po dobu 140 vie.
Signal miZze byt vysilaniikrat po sob v cca timinutovych intervalech. VyhlaSuje sé p
bezprogtednim ohrozeni mintddnou udalosti nebdigejim nenadalém vzniku.

Kromé varovného signalu ,V3eobecna vystraha“ existuj€eské republice jest
signal ,Pozarni poplach“. Tento signal je vyhlaSovarrgguSovanym ténem sirény po
dobu 1 minuty (25 vién trvaly ton, 10 vté&in prestavka, 25 vt trvaly ton). VyhlaSuje
se za Gelem svolani jednotek pozarni ochrany.

Signal ,Pozarni poplach® vyhlaSovany elektronickeirénou napodobuje hlas
trubky troubici tén ,HO Ri*, ,HO - Ri*... po dobu jedné minuty (je jednoziry a
nezangnitelny s jinymi signaly).

ZVUK SIRENY
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Zvuk sirény, vyjadujici varovny signal ,vSeobecna vystraha®, znameadycky
n¢jaké nebezp#d. Jeji zvuk upozdiuje, Ze niZze dojit nebo jiz doSlo k mintadné
udalosti, ktera ohrozuje Zivoty a zdravicahi, majetek a zivotni prasdi. Bude nutné
se ukryt nebo opustit ohroZzeny prostor a dodrZzowpateni stanovena obcemi,
zanestnavateli a spravnimiady.

Sirény jsou spolehlivym prastdkem varovani obyvatekgd nebezpgm a mohou
byt pouzity podle pdeby lokalr¢, na ohroZzenych Gzemich a bude-li to vyZadovaaesdu
i na uzemi celého statu.

Akustické zkousky sirén jsou oznamovaniegem v hromadnych inforriaich
prostedcich.

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zfewejde ocpovodre.
1) OKAMZIT E SE UKRYJTE.
® Vyhledejte Ukryt v nejblizsi bud@v Tou miZze byt vyrobni zavod,rad,
kanceld, obchod, viejna budova i soukromyach.



® Jestlize cestujete automobilem a uslySite varoigng$ zaparkujte automobil a
vyhledejte Ukryt v nejbliz8i budeéyv

2) ZAVRETE DVERE A OKNA

® KdyZ jste v budov, zawete dvée a okna. Sirénaiwie s velkou
pravdEpodobnosti signalizovat Unik toxickych latek, plymadianich zplodin a
jedd. Uzawenim prostoru snizite praygbdobnost vlastniho zartemi.

3) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

® Informace o tom, co se stalo, proyla spustna siréna a varovano obyvatelstvo a
co cklat dale, uslySite v mintadnych zpravodajstvich hromadnych infotmiah
prostedki. V pripadt vypadku elektrického proudu vyuZijtégmosny
radiog¥ijima¢ na baterie. Tyto informace jsougkavany i obecnim rozhlasem,
pop. elektronickymi sirénami.

CO DELAT, KDYZ BUDE NA RIZENA EVAKUACE

® Dodrzujte pokyny spravnichadi, obci, pop. zangstnavatele, kié
organizuji nebo zaji¥lji evakuaci.

® Dbejte pokyi k evakuaci osob fiizenych velitelem zasahu.

® Dodrzujte stanovené zasady moustni bytu,vezneéte sievakug&ni
zavazadla dostavte se nadeané misto.

® PXi pouziti vlastnich vozidel, dodrZujte pokyny orgaabezpéujicich evakuaci.

ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO DOMU V PRIPADE EVAKUACE
® Uhaste otekeny ohé v topidlech.

Vypnéte elektrické spaebice (mimo ledniek a mrazriek).
Uzawete @rivod vody a plynu.

Oweite, zda i sousedédi, Ze maji opustit byt.

Détem viozte do kapsy @dlu cedulku se jménem a adresou.
Kocky a psy si vezite s sebou.

Ostatni domaci ziata, \etné exotickych zuvfat, ponechte doma a delje
piedzasobte vodou a potravou.

® Veznete evaku@ni zavazadlouzamkrite byt a dostavte se na&ané evakuai
stredisko.

EVAKUA CNI ZAVAZADLO

Evaku&ni zavazadlo sefipravuje pro pipad opusdini bytu v disledku vzniku
mimoradné situace neboifizené evakuace.

Jako evakuéni zavazadlo poslouzi nagpatoh, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo
ozn&te svym jménem a adresou.



Obsahuje:

® Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervéagdblie zabaleny chléb a
hlavrg pitnou vodu.

VaRuaey
[ ]

Predmity denni pateby, jidelni misku aijjgbor.
Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti
Prenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické pi#by.

Léky, svitilnu.

® Nahradni odv, obuv, pla&inku, spaci pytel nebdifryvku.

® Kapesni dz, zapalky, Siti a dalSi drobnosti.
HAVARIE V CHEMICKEM ZAVOD E, VE SKLADU CHEMIKALII NEBO P RI DOPRAVNI HAVARII

S UNIKEM NEBEZPE CENYCH LATEK

Hlavni ¢innosti obyvatelstva je ochrana ped ®&inky chemickych latek
vhodnymi ochrannymi prostiredky, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporueni:
® Co nejdive se ukryjte v uzaené mistnosti.

Uzawvete a utsnéte okna a dvie a dalSi otvory.
Vypnéte ventilaci.
Sledujte zpravy v hromadnych infortmach prostedcich.

Pripravte siprostedky improvizované ochrany.

Pripravte sievaku&ni zavazadlo.

® Budovu opuste jen na pokyn.

HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM ZA RIZENI NEBO JINA HAVARIE S UNIKEM

RADIOAKTIVNICH LATEK DO ZIVOTNIHO PROST REDI

Hlavni ¢innosti obyvatelstva je ochrana ped €inky radioaktivnich latek
vhodnymi, piedem pripravenymi, ¢ improvizovanymi prostiedky s ochrannymi
vlastnostmi, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporueni:

® Co nejdive se ukryjte v uzaené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach),
pokud moZno na strarodvracené od jadernéhorizaeni.



Uzawvete a utsréte okna a dvie.
Vypnéte ventilaci a utsrete dalSi otvory.

Sledujte zpravy v hromadnych infortmach prostedcich.

Pripravte siprostedky improvizované ochrargchrany dychacich cest a
povrchu ¢la.

Pripravte sievaku&ni zavazadlo.

® Jodové pipravky (tablety) a prostdky individualni ochrany odeberte a
pouzijte az na zakl&dverejné vyzvy.

® Budovu opuste jen na pokyn.

V pripact radig&ni havarie jaderné elektrarny Dukovany a Temelirolsgvatelé,
Zijici v zére havarijniho planovaniiidi pokyny provozovatél jadernych elektraren a
organi statni spravy a samospravy.

OCHRANA PRED POVODNEMI

Red povodni:
® Vytipujte si bezpéné misto, které nebude zaplaveno vodou.

® Pxipravte si pytle s piskem nagsteni nizko poloZzenych dvea oken.

® Pxipravit si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.

® Vlastnite-li osobni automobil fipravte jej k pouZziti.

® Pripravte se na evakuaci zaf. Upevrite ci, které by mohla odnést voda.

® Pripravte sievaku&ni zavazadlo.

P¥i povodni:
® Opug'te ohrozeny prostor.

® V pripadt evakuace dodrzujteasady pro opudti bytu(domu).

® Je-li nedostatekasu, okamzi se esuite na vytypované misto, které nebude
zaplaveno vodou.

Po povodni:
® Nechte si zkontrolovat stav obydli (staticka nana®e, obyvatelnost),
rozvody energii (plyn, el. energie apod.), stavaiaace a rozvailvody.

® Zlikvidujte uhynulé zviectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasaze
vodou, podle pokyinhygienika.

® Informujte se o mistech humanitarni pomaoci.



® Kontaktujte gislusné pojigovny ohled®d nahrady skod.

BIOLOGICKE ZBRAN E

Biologické zbra® mohou byt pouzity ve forthaerosolu (bakterie, viry, toxiny)do
ovzduSi nebo uzdgnych prostor nebo vypoésim hmyzu (vSi, blechy, mouchy,
klistata) nebo infikovanim vody, potravin, vzduchuedgméti. Smysly ¢lovéka je
biologické zamteni nezjistitelné. Vyskyt se zfigje specialnimi fistroji a odkrem
vzorki.

Jak se chranit pred proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu:

® nepouZzivat vodu z neznamych a negjigth zdroj,
® un¥t si @ipravit vodu pomoci chemickych desintelch prostedki nebo
prevaenim,
® nejist pevnymi obaly nechrémé nebo nepra¥ené potraviny,
® udrzovatistotu €la i za nepiznivych podminek,
® zbyteiné se nedotykat a neprohliZzet potie gedntty,
® pii znamkach onemoe¢ni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

Dodrzujte pokyny zdravotnika pracovnilt hygienické sluzby.

CHEMICKE ZBRAN E

Chemické zbra# t.j. zbrar zpasobujici ztraty na Zivé sile toxickymi nebo jinak
fyziologicky aktivnimi slogeninami, pai vzhledem ke své vysoké bojovéinnosti a
rozsahlym prostorovymdéinkam mezi hlavni druhy zbrani hromadnéhgéemi. Mohou
byt pouzity ve form§ aerosolu, v kapalném a plynném skupenstisoBi na organismus
mnohostran& Vyvolavaji poSkozeni centralniho nervového systédychacich orgdn
zazivaciho traktu nebo naruSuji metabolismus,jiag zpuchyujici (€inek.

Jak se chranit pred €inky chemickych zbrani:

® Urychlert pouzijte ochranny pragdek t.j. dtsky vak, @dtskou kazajku,
ochrannou masku s filtrem nebo pouzijte piedikyimprovizované ochrany
dychacich cest a povrchtld.

® VSechny ochranné prastlky dokonale ésnste.
® \/yhledejte ukryti v nejblizSi budav

Pfi zasaZeni organismu chemickymi zhfiamn plati vSeobecna zasad&epiSit co
nejdive styk otravnych latek s organismem.

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVN E, CHEMICKY

A BIOLOGICKY ZAMO RENEM PROSTREDI

Pokud nemame k dispozici pretiky individualni ochrany a musime si chranit
dychaci cesty a povrchla, pouzijemerostedky improvizované ochrany.




K ochrarg dychacich cest pouzijeme nasdtmou rousku (sloZeny kapesnik,
ruénik, ugrka) griloZzenim na nos a Usta. Upeta rousku v zatylku Saloti
Satkem.

Hlavu chraite ¢epici, kloboukem, Saloti kuklou tak, aby vlasy byly Gptn
zakryty a zvolena pokryvka hlavy chranila té&to, usi a krk.

O¢i chraite brylemi - lyZzaskymi, plaveckymgi motoristickymi, ale ¥traci
praduchy gelepte lepici paskou. Pokud neméte tyto bryle gatigi, chraite
oci pretazenim prhledného igelitového gku pres hlavu a jeho stazenim
tkanicici gumou v Urovni licnich kosti.

Povrch &la chraite kombinézou, kalhotami, plégkou do de&, Sugakovou
sportovni soupravou. Tyto ochrann&wgje nutné dostate¢ utésnit u krku,
rukavi a nohavic.

Nohy chraite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruceapeg
zakryjeme gumovymi nebo kozenymi rukavicemi.

® P¥i ndvratu ze zanteného prosedi do bytu odloZte vipdsini veSkery svrchni
ockv do igelitového pytle a zavaZzte jej. Pokud je tmzmé, pélivé se osprchuite,
otiete se do sucha a otle se daistého odvu.

Tyto prostiredky, jsou-li spravré pouZzity, mohou zachranit Zivoty a ochranit
zdravi obyvatelstva

TERORISTICKE AKCE

1) ANONYMNI OZNAMENI (uloZeni bomby,itaskaviny; pouziti nebez{eé latky apod.)

Nedotykejte se podézlého pedmnetu.
Otevete dvée a okna.
Zatahrete zaclony, zassy nebo Zaluzie.

Opug'te budovu a nasledujte ostatni evakuovanérddgm vyhrazenych
prostor.

Vezmete s sebou vSechny osobgti(osobni doklady apod.).
DodrZujte pokyny a instrukce vydané spravcem ohjekt

Vyckejte na dalSi instrukce bezp®stnich slozekidicich akci.

® V piipact nalezu podazlého pedmetu nag. obalky, bakku, oznamte tuto
skutetnost na PoliciCR nebo Hasisky zachranny sbdatR.

2) TERORISTICKA AKCE (za pouziti &lInych zbrani)

Pokud jste mimo budovu, okamZpus'te ohroZzené misto.

Pokud jste v buday nezdrzujte se v blizkosti oken.



® Ukryjte se za vhodnym kusem nabytku.
® Striktn¢ dodrZujte instrukce vydavané bezpestnimi slozkami.
® \/yvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek.

® Zachovejte klid a rozvahu.

UKRYTI OBYVATELSTVA

® Dodrzujte pokyny spravnichadi, obci, pop. zangstnavatele, kié
organizuji nebo zaji¥iji ukryti.

® Informace o moznosti ukryti ve staléem ukrytu ziska¥isluSného obecniho
(obvodniho, mistského) éadu nebo u svého z&stnavatele.

® Pied odchodem do Ukrytu si s sebou vétaevakugni zavazadl@ dodrzte
zasady pro opudti bytu.

® Pokud nemate v blizkosti bydisstaly akryt, niizete si upravit svépomaoci
prostory ve vhodnycbéastech bytu nebo obytného domu jakprovizovany

Ukryt.

CHOVANI OBYVATEL V UKRYTECH

Chovejte se ukazn¢ aiidte se ukrytovyntadem a pokyny obsluhy Ukrytu.
Neplytvejte vodou a potravinami.

UdrZujte pgadek &istotu.

Zbytecn¢é nerechazejte, nehiétte a hlasit nehovdte.
® Za vSech okolnosti se chovejte kiédm ukazene, vzajemr si pomahejte.

® Nekute, nepouzivejte otégny ohé a elektrické vice.

PRIPRAVA IMPROVIZOVANEHO UKRYTU

® Vyberte vhodny prostor v bytdome nebo rodinném domku, ktery umozni
improvizované ukryti. Vhodnymi prostory jsou: skyepklenutymi nebo
Zelezobetonovymi stropy, silnymi obvodovymi zdnmokpd mozno
S co nejmensim g@tem vstupnich a okennich otwoiPro gipad Gniku
nebezpeénych latek si vyberte prostory odvracené odrsniiniku nebezpmeé
latky.

® Oblepte veskere spary lepici paskou a ochranu mainému zrami
strepinami zabezpte prelepenim skla nebo jejichrgkrytim.



® U rodinnych domk zesilte okenni a vstupni otvorjigavnym materialem -
prkna, cihly, kameny, pytle s piskem nebo hlin@syp zeminy, podpirani
stropi vzperami.

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
Integrovany zachranny systém je koordinovany pogthp slozek p piipraw na
mimoradné udalosti aipprovadni zachrannych a likvidaich praci.

Zakladni slozky
® Hasisky zachranny sbateské republiky,

® jednotky pozarni ochrany mzené do ploSného pokryti okresu jednotkami
pozarni ochrany,

® zdravotnicka zachranna sluzba,

® PolicieCeské republiky.
Ostatni slozky
vyclerené sily a prosedky ozbrojenych sil a prastdky ozbrojenych sil,

ostatni ozbrojené bezf®ostni sbory,
ostatni zachranné sbory,
organy ochrany ejného zdravi,

havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

zatizeni civilni ochrany,

® neziskové organizace a sdruzendanii, ktera Ize vyuzit k zachrannym a
likvidacnim pracim.

Kde ziskat informace

Obé¢an ziska informace o charakteru mozného ohrozeni, fiprgvenych
zachrannych a likvidaich praci a ochranou obyvatelstvaiippd vzniku mimgadné
udalosti na fislusném obecnimiact.

Zaméstnanec ziska informace o charakteru mozného ohroZenifigrgvenych
zachrannych a likvidaich praci a ochr&mwobyvatelstva v migtdislokace pracovistod
sveho zarsstnavatele (fislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzickébys.

Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osobaiska informace o charakteru
mozného ohroZeni, aripravenych krizovych opggnich a zfisobech jejich provedeni u
prislusného obecnihaadu.



